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Cursusagenda

10, 17, 24, 31 januari § 14, 21, 28 februari, 6 maart

wiofoyiagle(slieicii(olelold|f Opmeten Industrie Kort

Sielgmibelhltls1{l Isolatie Plaatwerk basis

Sielrer A o386 (=2 i =1 Isolatiemonteur Industrie Allround

EISXEFETEN EEATGH verwerker Armafiex 1

Kennismaken met isolatietechniek

1R =le)dbe[dN Bl BT} Verwerker Armaflex 2

PPyl EXREl I Montagetraining Elektrische Tracing

Sielgeloni=lel(ie[{} Isolatiemonteur Industrie

28, 29 februari, 6, 7 maart | 15, 16, 22, 23 mei

Basistraining isolatiemontage industrie/utiliteit

m Verwerker Thermaflex 1

EET BRI Rockwool Teclit

VAEET EXEIT verwerker Thermafiex 2

Sielge=i =1 Isolatie Plaatwerk gevorderd

ERXSE] KB pir/PUR cryogeen 1

Groningen

1206 [=TelsTaplol=Tdl BEsRTelaUle¢} Verwerker Armaflex 1

leisiwlelizlol{t[e{ll Verwerker Armaflex 2

22,23,29 & 30 januari § 4, 5,11 en 12 maart

Basistraining isolatiemontage industrie/utiliteit

Kijk voor meer informatie over onze cursussen op mijnooi.nl.
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Mijn naam is Jacgie van Stigt en namens
vakbond FNV Metaal zit ik in het bestuur
van OOl

Technisch isoleren is en blijft een mooi vak.
Onze branche heeft een centrale rol in
verduurzaming, wadar isolatie vaak stap 1is.
Hoe gaaf is het dat jij hieraan meewerkt!
Daar kan je trots op zijn.

In deze editie van Isolatie Plus! komen
natuurlijk interessante verhalen uit de branche
langs, maar ook informatie over hoe je fit en
vrolijk aan het werk blijft. Dat is iets waar je
niet elke dag aan denkt, maar het is wel een
groot onderdeel van je werkplezier.

Lees meer over dit belangrijke onderwerp

en hoe jij hieraan kan werken.

Als ik terugkijk, is het jaar voorbij geviogen.
De feestdagen staan weer voor de deur....
Namens het team en het bestuur van OOI
wensen we jullie alvast fijne feestdagen en
een gezellige jaarwisseling.

Op naar een gezond en mOOI 2024!

Jacgie van Stigt
Bestuurslid
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INTERVIEW

Soms moet je dingen
gewoon proberen!

Als je in het Westland tussen de kassen
door naar Honselersdijk rijdt, snap je
meteen waarom Altisol hier zit. Het bedrijf
IS van oorsprong gespecialiseerd in
technische installaties in de tuinbouw.
Maar met de jaren is het bedrijf steeds
breder inzetbaar geworden. Zo houdt
Altisol zich nu ook bezig met het isoleren
van warme en koude isolatietanks, ketels
en leidingsystemen.

Het werkveld verandert Nnu een team van zo’n veertig
John de Vreugd, directeur van medewerkers met verschillende
Altisol, vertelt: "Vroeger zat ons leeftijden, achtergronden en
bedrijf in Den Haag, maar door ervaringen. Deze diversiteit heeft
onze specialisatie in de tuinbouw er voor gezorgd dat we naast een
hebben we ons op een gegeven specialisatie in tuinbouw nu ook
moment dichter bij onze klanten ervaring hebben met dakkanalen,
gevestigd. Sindsdien zijn we ook houtketels, utiliteit en industrie.
enorm gegroeid. We hebben De tuinbouw is de afgelopen




INTERVIEW

Glimmend g

plaatwerk
daar ben
je trots op

twintig jaar natuurlijk erg
veranderd. Waar de kas zelf eerst
het belangrijkste was, is dat nu
een omhulsel van de volledige
installatie. Op die manier groeit en
verandert je werkveld, dat vind ik
leuk!”

Jonge starters

Altisol zet zichzelf en het
isolatievak op de kaart. John: ‘"Het
is belangrijk om zichtbaar te zijn.
We staan af en toe op beurzen en
we hebben contact met scholen.
Zo proberen we interesse te

wekken voor het isolatievak.

En dat heeft effect, want er
kloppen regelmatig jonge starters
aan met de wens om in het
isolatievak te beginnen. Vroeger
stuurden we hen dan vaak direct
mee op pad met een vakman om
de fijne kneepjes van het vak te
leren. Nu doen we dat iets later

in het proces, zodat we de basis
goed met ze kunnen doornemen
in de werkplaats. Het is altijd

leuk als er interesse is van jonge
starters, dat is goed voor een
bedrijf. Maar ze moeten wel aan

6 Isolatie Plus! december 2023 - nummer 87

a“‘"‘

uif,ff

Jiiiﬁmlm

de bak natuurlijk. Met een goede
instelling kom je een heel eind in
deze branchel’

Eer van je werk

‘Het is een mooi vak. Je hebt
ontzettend eer van je werk.

Als isolatiemonteur zie je dat

je werk er mooi uit ziet.
Glimmend plaatwerk dat op een
goede manier is gezet, daar ben
je trots op. We zijn net eksters,
we houden ervan als dingen
glimmen.’ @

Los

Oplossing

Ji)

de
woordzoeker op?

Als je alle woorden hebt gevonden
vormen de overgebleven letters
een woord. Heb jij de juiste
oplossing gevonden?

Stuur deze dan uiterlijk 1januari op
naar info@ooi.nl en maak kans
op een JBL-speaker!

BESPAREN
BOCHT

BUIS
CURSUS
DOORLEREN
DUURZAAM
GELUID
GROEI
HERFST
KASTANIJE
PLAATWERK
RADIATOR
THERMOSKAN
VAKMENS
WARMTE
WATER

WINTERJAS
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ﬁ Isolatiemonteur

@ Kickbokser

Als kind zat Marvin al moeilijk stil,

hij was altijd aan het klimmen

of rennen. Ook bij gym ging het
hem opvallend goed af. Zijn vader
ging toen op zoek naar een
passende sport voor Marvin, dat
werd kickboksen. Inmiddels heeft
Marvin de shelste knock-out in de
Nederlandse kickboksgeschiedenis
op zijn naam staan.

Altijd wat te leren

‘Ik kwam eerst uit bij karate,

maar daar vond ik weinig aan.
Voor voetbal was ik te laat om

me in te schrijven. Toen kwam

ik kickboksen tegen. Dat klikte
eigenlijk meteen. Ik ben begonnen
toen ik 10 was en rond mijn 1le had
ik al mijn eerste wedstrijd. Ik vind de
uitdaging geweldig. Je bent continu
bezig jezelf te verbeteren en sterker
te worden. Zowel lichamelijk als
mentaal. Ik wil altijd mijn best doen.
Door kickboksen heb ik geleerd om
objectief naar mijn eigen inzet te
kKijken. Je kan winnen of verliezen,
maar er is altijd wat te leren’

The Machine

‘Toen ik rond mijn 18e professioneel
kickbokser werd, kreeg ik vaak de
vraag wat mijn bijnaam was voor
gevechten. Dat was iets waar ik
Nnooit echt een antwoord op had.
Tot een vriend van mij tijdens een
wedstrijd een bepaalde combinatie
van mij zag en zei dat ik op een
machine leek. Toen was het voor
mij duidelijk, Marvin ‘The Machine’
Monteiro’, zegt Marvin lachend.

Hoogtepunten

‘Ik heb niet echt één specifieke
wedstrijd die ik mijn hoogtepunt
zou noemen. Elke wedstrijd heeft
wel iets waar ik trots op ben of
van heb geleerd. Maar er is wel
een wedstrijd in Slowakije die me
altijd bijblijft. Na een bezoek aan
een lokaal restaurant heb ik toen
behoorlijke voedselvergiftiging
opgelopen. Het was bijna niet te
doen om de wedstrijd te starten,
maar ik was gebrand op een goed
resultaat. Daar kwam mijn mentale
kracht echt van pas. Die wedstrijd
vergeet ik nooit meer in ieder gevall’

Mentale kracht

‘Die mentale kracht probeer ik ook
in het dagelijks leven mee te nemen
en over te brengen. Bij mijn zoontje,
maar ook bij de cliénten van mijn
personal training. Wedstrijden zijn
de examens, het dagelijkse trainen
is het huiswerk. Dan strijd je vaak
tegen jezelfl’
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Gera Matton stelt zich voor

Gera Matton

Per 1juli 2023 ben ik
werkzaam bij OOl als
financieel administratief
projectmedewerkster.

Na 19 jaar bij een ander
bedrijf te hebben gewerkt,
ben ik aan deze nieuwe
uitdaging begonnen.

MEMO VAN GERA
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n de paar maanden die ik nu bij OOl werk,

heb ik al veel geleerd over een branche waar ik

niet veel van afwist. In Rotterdam ben ik al bij een
aantal bedrijven geweest om kennis op te doen en
mensen in de praktijk aan het werk te zien. Op het

industrieterrein in deze stad zie je veel bedrijven waar
de mensen - die wij opleiden - aan het werk kunnen.

Nooit geweten dat er zoveel isolatiemateriaal en
plaatwerk zit in de Rotterdamse industrie.

Ik hoop dat ik kan bijdragen aan het enthousiast
maken van mensen die op zoek zijn naar een leuke
afwisselende baan in de isolatiebranche. Met veel
enthousiasme werk ik bij OOl en ik hoop hier nog
jaren met plezier te blijven werken. ®

=

/

2
B
-
-
-
-
-
_
B

TIP
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Heb je vragen of wil je advies?

Kijk op alcoholinfo.nl en drugsinfo.nl
voor informatie, veelgestelde vragen
en zelftests. Chat of bel (anoniem)

0900-1995. Op trimbos.nl vind je
I\ informatie over alcohol, drugs, roken
|

en mentale gezondheid.

TIP

TIP
2

TIP
3
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PEETERS

Branchemanager VIB - Isolatie en verduurzaming
De Nederlandse Vereniging ‘Ik wil laten zien dat je trots mag zijn op

van Ondernemers in het het vak. [k hoop Q!ct e_r Z0 meer bekendheid
voor en gevoel bij de isolatiebranche

Thermisch ISOIOtiebed I’ijf komt, zodat bijvoorbeeld meer jongeren

de keuze voor dit vak willen maken.
Daarnaast vind ik dat we eerder in de keten

wen is in september 2023 gestart betrokken moeten worden. Als isolatie al in
Sols branchemanager VIB. de ontwerpfase een rol krijgt, kunnen we

Ik houd me onder andere bezig meedenken over de beste voorbereiding en
met de belangenbehartiging van de isolatie beter toepassen in het uiteindelijke
leden binnen deze sector. Dit betekent ontwerp. Ook verduurzaming is een
dat vakmensen in de branche zich, via de onderwerp dat ik heel belangrijk vind. Juist

werkgever, vertegenwoordigd voelen door het isoleren van industrie, scheepsbouw
VIB. Zo zitten we aan tafel om mee te praten en utiliteitsbouw is een belangrijke stap in
tijdens de CAO-onderhandelingen voor de het verlagen van de CO2-uitstoot en het
sector. Ik vind het belangrijk dat mensen beperken van klimaatverandering.’
hierover kunnen meedenken en meepraten.’
‘Ik ben pas net gestart in deze rol en ben
in eerste instantie met medewerking van
“ OOl het vak en de materialen aan het
bestuderen en goed aan het luisteren naar
zoveel mogelijk verschillende mensen
j uit het vak. Te beginnen met het bestuur
e m a g en de leden, zodat ik een duidelijk beeld
NS krijg wat er speelt en waar de prioriteiten
t t n liggen. Daarnaast wil ik graag kennismaken
ro s z Ij met de werkgevers en vakmensen in
de branche. Wie zijn ze en wat hebben
h t k ze nodig? Met deze informatie ga ik de
o p e va komende jaren werken aan onder andere
de doorontwikkeling van een isolatierichtlijn,
innovatie, verduurzaming en bovenal meer

vakmensen enthousiasmeren voor de
prachtige isolatiesector!’ @
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BERICHTEN

Terugblik op de
beroepenwedstrijd

In de vorige Isolatie Plus! heb je kunnen
lezen dat Ryan en Joey zich aan het
voorbereiden waren op de Internationale
Beroepenwedstrijd in Feuchtwangen.

Het is een leuke en ook spannende
wedstrijd geworden. De verschillende
landen lagen dicht bij elkaar en er werd
flink gestreden om die felbegeerde trofee
mee naar huis te nemen. Na 2 dagen hard
werken werd de winnaar (Duitsland) tijdens
het galadiner bekend gemaakt. Ryan en
Joey zijn 5e geworden. Zij kunnen trots zijn
op het resultaat, dat zijn wij ook. @
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00l Ladies Day

Volgend jaar is een schrikkeljaar en dus een extra
dag. En hoe besteed je deze extra dag beter dan
aan jezelf? Speciaal voor vrouwen die werkzaam zijn
in de isolatiebranche organiseert OOI kosteloos een
interessante en leerzame dag.

We kunnen je alvast verklappen dat de dag bestaat
uit verschillende interactieve workshops waarmee je
jouw talenten gaat ontdekken. Voor zover je die nog
niet wist natuurlijk! En na afloop krijg je iets tastbaars
mee. Een leuke dag om vakvrouwen te ontmoeten en
jezelf onmisbaar te maken op het werk. @

Reserveer donderdag 29 februari 2024
alvast in je agenda, binnenkort volgt meer
informatie. Wil je je nu alvast aanmelden?
Dat kan via ooi.nl.

-
i
Op vrijdag 7 juli vond de Veiligheidsdag plaats bij

FCG BV. Deze dag organiseerden zij speciaal voor
hun medewerkers. Ook OOl was aanwezig.

Veiligheidsdag

Tijdens deze dag konden medewerkers verschillende
stands op het gebied van veiligheid bezoeken.

In de stand van OOl kregen zij een interessante

en uitgebreide uitleg over de Veiligheidsapp van
ArboTechniek. Het is een gebruiksvriendelijke app die
altijd up-to-date is. Je vindt er informatie over veilig
en gezond werken. En dat is heel belangrijk!

Nogmaals bedankt voor de uithodiging FCG BV. @

Download de veiligheidsapp

op arbotechniek-
veiligheidsapp.nl

Periodiek Medisch Onderzoek (PMO)

Je beweedt regelmatig, je eet gezond en je voelt je
op zich prima. Maar hoe fit ben je nu eigenlijk echt?
Voor medewerkers in de isolatiebranche biedt OOI
een Periodiek Medisch Onderzoek.

PMO geeft jou inzicht in je gezondheidssituatie en
helpt je met tips en adviezen om je gezondheid te
verbeteren en je werkgever wordt niet op de hoogte
gebracht van de uitslag. Deze gezondheidscheck

is puur voor jouzelf. In 2024 ontvang je hierover
meer informatie. ®

. Loopbaancoaching
. en scholingsvoucher

¢ Je wil graag met plezier (blijven) werken, maar weet
. niet welke stappen je voor de toekomst moet zetten.
: In samenwerking met FNV, CNV en De Unie biedt OOI
loopbaancoaching aan. De loopbaancoach helpt jou
: met vragen als:

i« Hoe kan ik mijn talenten verder ontwikkelen?

i« Hoe blijf ik met plezier naar mijn werk gaan?

» Hoe zorg ik voor een goede balans tussen werk

en prive?

« Hoe blijf ik mijn werk professioneel uitvoeren?

Loopbaancoaching werkt en zorgt ervoor dat jij

: enthousiast naar het werk (blijft) gaan. Medewerkers die
: al gebruik hebben gemaakt van de loopbaancoach

: zijn hier enthousiast over. Als uit een gesprek komt
dat je voor jouw ontwikkeling een cursus of opleiding
: moet volgen dan kan OOl jou een scholingsvoucher

: aanbieden, ter waarde € 1.500,-. @

Meer weten?

Wil je graag in gesprek met een loopbaancoach,
neem dan contact op met Wendy Bosboom

van OOl via info@ooi.nl of telefonisch

via 0181 - 659 555.

Cursus Isolatie
Plaatwerk Gevorderd

De cursus Isolatie Plaatwerk geven wij al een
aantal jaren. Vanuit de branche is er behoefte
aan een vervolg op deze cursus. Daarom is -

in overleg met de examencommissie - ervoor
gekozen om een cursus Isolatie Plaatwerk
Gevorderd te ontwikkelen. Je leest meer over
de inhoud van deze cursus op de achterkant. @

Nigyy,,

Wil je op de hoogte blijven van de laatste nieuwtjes?

Schrijf je dan in voor onze nieuwsbrief via mijnooi.nl
en mis geen belangrijke informatie meer.
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Isolatie Plaatwerk Gevorderd
Start donderdag 2 mei 2024

Bij de cursus Isolatie Plaatwerk
Gevorderd gaan we ervan uit

dat je de basisuitslagen al kan
uitvoeren en bewerken. Voordat
de cursus start, wordt eerst een
nulmeting gedaan om je kennis in
kaart te brengen.

In deze cursus richten we ons op
complexere uitslagen. Het doel is
dat je na de cursus zelfstandig
kan werken. Het is belangrijk dat
je effectief werkt, daarom wordt
van jou verwacht dat je meedenkt
over de volgende stap.

Hierover krijg je tijdens

de cursus meer informatie.

Wat je gaat doen:
* Praktisch opmeten
* Bocht met afvliakking
» Valse knik
» T-stuk groot op klein
» Koker met afvlakking
» Koker met bak
» Paardenpoot
* Flenskap
verticaal met puntdeksel
o Afsluitkap
verticaal met puntdeksel
» T-stuk op bocht
« Apparaten
» Uitslag naar wens

CURSUS

De cursus duurt 10 dagen

(1 dag per week) waarvan 2 dagen
een eindopdracht is. We raden je
aan om tussen de cursusdagen
door ook in de werkplaats van

je werkgever aan de slag te

gaan met wat je tijdens de

cursus hebt geleerd. Zo krijg je de
vaardigheden goed in de vingers.

Deze cursus is geschikt voor
isolatieplaatwerkers die de
basiscursus hebben gevolgd en/of
al meerdere jaren ervaring hebben
als plaatwerker. ®

Aanmelden
Aanmelden kan via

mijnooi.nl of stuur een
mail naar info@ooi.nl.

66

Leer complexe

uitslagen zelfstandig

uitvoeren
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